Club Nautico Playa San Marcos

Protocolo de actuacion frente al
Covid-19

Las normas incluidas en este protocolo, estan basadas en las directrices
marcadas por las Autoridades Sanitarias.

Es importante que todos los socios conozcan las indicaciones que deberemos
cumplir antes de entrar en el club.

Nos jugamos mucho y si no cumplimos entre todos, las Autoridades podrian
cerrarnos las instalaciones.

EL ACCESO A LAS INSTALACIONES, EN LA SITUACION EN QUE NOS
ENCONTRAMOS DERIVADA DEL CORONAVIRUS, SUPONE EL

CONOCIMIENTO Y LA CONFORMIDAD CON TODAS LAS NORMAS Y
PROTOCOLOS PUBLICADOS, SOBRE EL USO DE LAS

DISTINTAS INSTALACIONES DEL CLUB NAUTICO PLAYA SAN MARCOS.

Es importante que sigamos teniéndole respeto a la
enfermedad y que tengamos en cuenta las siguientes
consideraciones:

. La apertura del club serd progresiva.

. Todos deberemos tener paciencia en la adaptacion a este nuevo
escenario.

. La higiene de manos, el uso de mascarilla y el mantenimiento de
la distancia interpersonal, son las mejores medidas para luchar contra
el COVID-19.

. Prohibido andar descalzo.

. Debemos seguir las indicaciones de los empleados del Club en
todo momento.



. Seamos comprensivos con las medidas que se han tomado para
preservar nuestra salud y bienestar.

. Ahora, mas que nunca, hagamos caso de las indicaciones del Club
sobre la utilizacion de los diferentes espacios.

. Seamos responsables y respetemos las normas, por el bien
comun.

. El pargue infantil, sala de televisidén, bafo turco... etc., estan
cerrados. Rogamos respeten al maximo la sefializacion.

NORMAS DE USO Y RECOMENDACIONES:

PISCINA:

1.- El socio debera acceder por la puerta principal, donde
desinfectara sus manos con solucién hidroalcohdlica.

2.- El socio llevara la mascarilla hasta la llegada a su hamaca, al
abandonar las instalaciones y en todos aquellos casos en los
gue no cumplan la medida de distanciamiento de 2 metros. El
uso de la mascarilla incluye a los nifios a partir de 6 anos.

3.- Es aconsejable el uso de dos toallas en la hamaca: Una
cubrira completamente la hamaca y la otra se utilizara para
secarse.

4.- Se han ubicado grupos de hamacas de dos con una silla 'y
parasol. Estan colocadas respetando las medidas que nos
exigen las Autoridades. Esta prohibido mover el mobiliario
(hamacas, sillas, mesas, etc.).

5.- No esta permitido reservar hamaca para otras personas que
no estén en las instalaciones.

6.- Avise al socorrista si deja su tumbona antes del cierre, para
su desinfeccion.



7.- Debera seguir en todo momento las indicaciones del
personal.

8.- Debe respetar la distancia de seguridad de 2m con el
personal del club en todo momento y con el resto de los
usuarios.

9.- Los padres con hijos menores deberan estar pendientes en
todo momento, incluido el bafio en la piscina, que sus hijos
cumplen las normas establecidas.

10.- Ducharse antes y después de entrar en la piscina.

11.- Sera obligatorio el uso de cholas y se recomienda el uso
de gafas de natacion.

12.- Mantener siempre la distancia fisica de 2 metros con otros
banistas. No estan permitidos los grupos en el agua.

13- Es obligatorio el uso de panal banador, para los nifos
pequenos.

14- No escupir en el agua ni orinar porque reduce el efecto
protector del cloro.

15- Cada 3 horas, los socorristas tienen que tomar muestra del
agua vy si en algun momento, el socorrista detectara que algun
parametro no cumple; solicitara a los bafnistas que abandonen
la piscina hasta que se compruebe que vuelve a estar apta para
el baino. Se ruega atender las indicaciones del socorrista.
16.-No habra vestuario disponible en el solarium, por ello se
recomienda llegar a la piscina con el banador puesto.

17.- El horario de piscina sera de 10:00 a 14:00y 16:00 a 20:00
h. Permaneciendo cerrada de 14:00 a 16:00 para labores de
limpieza y desinfeccion, por lo que tendra que recoger todas
sus pertenecias para poder realizarlas.

(El aforo max. de la piscina serd de 100 personas)



PADEL

El acceso a las pistas se realizara por la entrada principal del club, debe
desinfectar sus manos con gel hidroalcohdlico y acceder hasta las pistas
haciendo uso de la mascarilla.

Una vez alli usara una de las sillas habilitadas para dejar sus objetos
personales, previamente desinfectada por cada usuario, con el spray
desinfectante. Se recomienda el uso de un juego de pelotas nuevas en cada
partido. La duracion de cada partido sera de 1:15 minutos y se debera reservar
previamente a través de la app Playtomic.

En las gradas sera obligatorio el uso de mascarilla y guardar una distancia
minima de 1,5 metros entre los usuarios que no convivan en el mismo
domicilio.

Al abandonar el recinto, lo hara por la puerta que esta ubicada junto a las
canchas de padel.

Como medida de proteccion e higiene, se solicita acceder a la cafeteria-
restaurante, una vez duchado.

TENIS

El acceso a las pistas se realizara por la entrada principal del club, debe
desinfectar sus manos con gel hidroalcoholico y acceder hasta las pistas
haciendo uso de la mascarilla.

Una vez alli usara una de las sillas habilitadas para dejar sus objetos
personales, previamente desinfectada por cada usuario, con el spray
desinfectante. Se recomienda el uso de un juego de pelotas nuevas en cada
partido. La duracion de cada partido sera de 1:15 minutos y se debera reservar
previamente a través de la app Playtomic.

Al abandonar el recinto, lo hara por la puerta principal.

Como medida de proteccion e higiene, se solicita acceder a la cafeteria-
restaurante, una vez duchado.

SALA DE JUEGOS

Antes de acceder a la sala es obligatorio desinfectarse las manos con gel
hidroalcohdlico, desinfectar sus zapatos en la alfombrilla de la entrada,



previamente impregnada con solucion desinfectante y sera obligatorio el uso
de mascarilla.

No se podra mover el mobiliario del lugar donde se ha ubicado, ya que esta
separado segun normativa. Cada jugador de ludo debe desinfectar sus fichas,
dado y cubilete.

Las cartas las proporcionara el club debidamente desinfectadas cada dia. Esta
prohibido llevar alimentos y consumirlos.

(El aforo max. de esta sala sera de 20 personas)

CAFETERIA/RESTAURANTE

Antes de acceder a la cafeteria es obligatorio desinfectarse las manos con gel
hidroalcohdlico, desinfectar sus zapatos en la alfombrilla de la entrada,
previamente impregnada con solucion desinfectante y usar mascarilla si no
puede mantener la distancia de seguridad de 2 metros.

A partir del 10 de julio, se abre el servicio de restaurante . Se
recomienda que el servicio de almuerzo se haga previa reserva
de mesa. Para facilitar que haya dos turnos de comida, la
duraciéon de cada reserva no debera superar los 90 minutos.
Dispondran de una pizarra con varias sugerencias de lunes a
viernes y los fines de semana, podra ser buffet en funcion del
tiempo.

Les recordamos gque no esta permitido mover el mobiliario del
bar, salvo por el personal del mismo.

(El aforo méax. de la cafeteria sera de 40 personas y del comedor
40 personas)

SALA DE TELEVI,SIC')N UBICADA
EN LA CAFETERIA

Se respetara en todo momento la distancia de seguridad de al menos 1,5
metros en lo sillones de esta sala, ademas del uso obligatorio de mascarilla.



DUCHAS, VESTUARIOS Y ASEOS:

Debe acceder con cholas previa desinfeccién de manos y pies en alfombrilla
ubicada en la entrada. En su interior depositara sus cosas ordenadas en un
unico emplazamiento, previamente desinfectado por cada usuario, con el spray
disponible. Utilice unicamente una ducha y cambiador. Debe secarse bien
antes de salir de la ducha, para evitar mojar el suelo lo menos posible. Utilice
las papeleras ubicadas en esta estancia.

En cada estancia tendra a su disposicidn un spray desinfectante, que debera
usar antes de su uso.

(Aforo maximo de 5 personas)

SPA

La duracion de cada reserva sera de 1 hora.

No se podra usar el bafio turco. Debe acceder con cholas previa desinfeccion
de manos y pies en alfombrilla ubicada en la entrada. Debe ducharse antes de
entrar en la piscina y usar obligatoriamente el gorro de ducha.

Prohibido el uso de las instalaciones a personas con enfermedades
contagiosas o heridas abiertas.

Por cuestiones higiénicas, para sentarse, debe ponerse una toalla encima de
los bancos, sillas y tumbonas y utilizar otra para secarse.

El uso de las instalaciones conlleva un riesgo que recae bajo la responsabilidad
del usuario.

El personal del Club asesorara y controlara el cumplimiento de las normas y
tiene el derecho y la obligacion, por acuerdo de la Junta Directiva, a expulsar
del recinto, a la persona o personas que no cumplan con ellas.

Prohibido entrar con ropa o calzado de calle, solo esta permitido el uso de traje
de bafio, zapatillas para spay gorro de ducha obligatorio.

Prohibido la utilizacion de jabones, geles, cremas y aceites corporales.
Prohibido el uso de teléfonos méviles, camaras o equipos de sonido.
Prohibido introducir comida y bebidas, excepto agua para hidratarse, que es
recomendable. No deje recipientes dentro de las instalaciones.

Prohibido introducir recipientes de cristal.

No utilizar las instalaciones haciendo la digestion o después de ingestas de
alcohol.

Prohibido andar descalzo por el interior de las instalaciones.

Prohibido zambullidas, juegos en la piscina y caminar por sus bordes.



Se recomienda estar acompafiado. En caso contrario, se debe informar al
personal.

Esta prohibido la entrada de menores de 18 afios, salvo prescripcion médica y
acompafados por sus padres, previo a aviso por escrito a la Junta Directiva y
aceptado por la misma.

Estas instalaciones son un entorno de relajacion y se deben compartir con
respeto para que los demas también puedan disfrutar.

Se ruega silencio o hablar en voz baja.

Horario de SPA de 10:00 a 22:00 horas.

(Aforo max. de 4 personas)

OFICINA

La oficina esta operativa en su horario habitual, lunes, miércoles,
jueves y viernes de 16:00 a 19:00 y los martes de 9:00 a 12:00
horas y atendera con cita previa.

Sin embargo, siguiendo las recomendaciones sanitarias, dadas
las dimensiones de la misma, rogamos continden haciendo via
telefénica, email y WhatsApp, todos aquellos tramites que lo
permitan. Si no fuera posible y tiene que acudir a la oficina, sélo
se permitird el acceso a 1 persona que deberallevars iempre
la mascarilla y respetando la de distancia de segur idad.

Le recordamos que el correo electronico del Club es:
sanmarcos1980@gmail.com y el numero de teléfono con
WhatsApp es el: 675 97 06 11.

(El aforo méx. sera de 2 personas)

OTRAS RECOMENDACIONES

1- Se ruega no dejar recipientes abandonados, guantes o
mascarillas en las instalaciones. Utilice las papeleras
colocadas para tal fin.

2- Es recomendable lavar banadores y toallas de bafo tras su
uso.

4- Aunque el club ha dispuesto de varios puntos de gel
hidroalcohdlico por las instalaciones para la desinfeccion de




manos, los socios y familiares deberan disponer de su propio
material de proteccion.

Siga en todo momento las indicaciones
del socorrista

HORARIO SOCORRISTA:
De 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas

IMPORTANTE
No acuda al club si tiene

sintomas del COVID -19

RECOMENDACIONES DE HIGIENE

Se ha organizado al personal de mantenimiento para realizar
limpieza y desinfeccion de las hamacas y zonas de transito dos
veces al dia, utilizando para ello una solucién desinfectante
homologada. Se han colocado dispensadores de solucion
hidroalcohdlica en las instalaciones para fomentar la higiene de
manos, asi como papeleras para los guantes y mascarillas.

RECOMENDACIONES DE HIGIENE

- Lavate las manos con mucha frecuencia.

- Al toser o estornudar, cubrete labocaylanarizc on
el codo flexionado.

- Mantén 2 metros de distancia entre personas.

- Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca, ya que las
manos facilitan su transmision.



Utiliza mascarilla hasta llegar ala hamacayalvo Iver
al coche.

Usa pafuelos desechables para eliminar
secreciones respiratorias y tiralo tras su uso.

Si presentas sintomas o has tenido contacto con un
caso positivo, aislate en tu casa y llama al 900 11 2
061.

Usar 2 toallas por persona. Colocar una encima de

la hamaca y la otra para uso.

Debe ducharse antes y después de entrar a la
piscina.

SI TODOS CUMPLIMOS LAS NORMAS,
PODREMOS DISFRUTAR DE UN ENTORNO
SEGURO.

“CLUB NAUTICO PLAYA SAN MARCOS”

Icod de los Vinos, julio 2020



